
ENFIN
LIBRES

Accueil dès 9 h Café & convivialité sur l’esplanade !
 (en cas de pluie : centre des services)
9 h 30 Présentation de la journée
9 h 45 « Bougez en famille ! »
11 h Messe avec les familles
 (Petit Sanctuaire) ou promenade
 dans les jardins
12 h Pause – dîner

13 h 30 « Reposez-vous une peu... »
15 h Prière inspirée de Taizé (Basilique)
15 h 30 Conclusion – départ des groupes
20 h 45 Procession aux flambeaux

Le temps libre, c’est le temps offert,
consacré aux autres, dans la solidarité

et la complicité des générations :
venez, vivons ensemble notre joie !

A.M.

P.M.

LES SAMEDIS

« JEUNES ET VIEUX, TOUS ENSEMBLE ! »
19 mai - 14 juillet - 1er septembre
Journées pour les familles !

Les lieux des activités sont précisés sur place.



626, rue Notre-Dame E
Trois-Rivières, QC G8T 4G9

819 374-2441 — courrier@ndc-cap.com

SANCTUAIRE-NDC.CA

Café-rencontre

« Bougez en famille ! »

Un temps d’accueil et de rencontre avec café et autres 
breuvages pour vous accueillir, et où vous pourrez 
rencontrer des membres de l’équipe du Sanctuaire.

Prière inspirée de Taizé
Moment d’intériorité inspiré de la célèbre communauté 
de Taizé – avec des chants méditatifs en différentes 
langues.

Les activités sont gratuites; contribution volontaire 
souhaitée pour l’ensemble de la journée. 

Pour mieux vous accueillir, nous vous conseillons          
de vous inscrire à l’avance en précisant les âges des 
enfants (téléphone ou courriel).

Activité animée pour petits et grands.

Les Activités

« Reposez-vous un peu... »
Éprouver ensemble la vie qui circule ; redécouvrir ses 
souces.




